ETICKO-SPORTOVY KODEX FK JUNIOR KOSICE

Propagujeme myslienku a principy ,fair play”“.

Mdme tctu k spoluhrdaéom i k superom.

Uc¢ime deti, ako vyhrat, ale aj vediet prijat prehru.

Futbalom vedieme deti k aktivnemu Zivotnému Stylu a pésobime ako prevencia proti ndstraham ulice.
V kategérii futbalovych pripraviek je oproti futbalu dospelych najdélezitejsia radost a p6zitok z hry.
Komunikdcia je zakladom uspechu (klub — tréner — hrdc — rodic).

Clenovia (vedenie, tréneri, rodi¢ia a deti) vyuzivaju okrem informdcii poskytovanych pocas tréningovych
jednotiek ako hlavny komunikacény kanal vnutroklubové diskusné forum pristupné po registracii
z internetovych stranok FK Junior KoSice (verejna internetova stranka slUzi primarne na prezentaciu klubu
ako takého).

Vedenie klubu a tréneri jednotlivych vekovych kategdrii sa z dévodu pldnovania turnajovych a zvézovych
sutaZnych aktivit stretdvaju minimdlne raz mesacne.

Prihlasovanie na turnaje sa zrealizuje po dohode s vedenim klubu a podla potreby aj s trénermi ostatnych
vekovych kategérii, ak si nomindacia bude vyZadovat hracov, ktori by im v danom ¢ase neboli k dispozicii.

Ucast na aktivitdéch mimo mesta Kosice (s dérazom na vzdialenejsie a zahrani¢né aktivity) je potrebné
konzultovat aj s rodi¢mi.

Par riadkov pre hracov:

Som hrdy, ze som ¢lenom FK Junior KoSice.

Som zodpovedny, disciplinovany, pretoze reprezentujem klub a mesto na ihrisku i mimo neho.

K spoluhraéom, trénerom, superom, divakom a rozhodcom vzdy pristupujem s reSpektom.
Respektujem pokyny trénera, trénujem a hram vzdy naplno.

ReSpektujem pravidla hry, hram v ramci FAIR-PLAY a po skon&eni zapasu vzdy podam ruku superovi.

a s b e

Par riadkov pre rodicov:

1. Davam prednost dlhodobému a zdravému Sportovému rozvoju dietata pred kratkodobymi vlastnymi
ambiciami.

2. Zdéraziiujem vplyv poctivého tréningu na vykon dietata v naslednom zapase.

3. Kladiem déraz na spravnu zivotospravu dietata, necham riadne doliecit' zranenia, choroby i drobné
nachladnutia dietata.

4. Ak chcem, aby deti hrali ako tim, musime aj my rodicia vystupovat tiez ako tim.

5. Akceptujem skutocnost, Ze chyby su sucastou hry, u€enia a zdokonalovania sa; tlak a kritika pésobia na
malého jednotlivca negativne, pochvala posuva vpred.

6. Trénerovi déverujem, detom nedavam pokyny v rozpore s pokynmi trénera a neznizujem jeho autoritu.

7. Nikdy nezasahujem do kompetencii trénera pri tréningu alebo po&as zapasu. Nevstupujem do priestorov
striedaciek a nevynucujem si zaradenie svojho dietata do zostavy. Zostava je v kompetencii trénera,
pripadne je kompromisom trénerov po€as konania aktivit réznych vekovych kategérii su¢asne.

8. Ak mam ako rodi¢ nejaké poznamky pripadne vyhrady, navstivim zodpovedného trénera mimo casu
Sportovej pripravy.

9. Sam som vzorom pre kazdé dieta.

10. Rodi¢ia podfa svojich moznosti vypomahaju pri organizovani klubovych aktivit, napr. pripravou
a prevadzkou obcerstvenia, obsluhou ¢asomiery, dopravou pocas konania aktivity a pod.



Uloha rodi¢a pocas klubovych aktivit je v zdravom podporovani svojho dietata, v re$pektovani jeho
aktudlnych schopnosti a hlavne vo fandeni.

Hlavnym zédmerom nasledujucich riadkov je tiez upozornit' na negativne dopady nevhodného spravania
rodiCov pocas futbalovych zapasov, turnajov a tréningového procesu. Tieto chyby majd negativny vplyv na
rozvoj deti po Sportovej stranke, ako aj po psychickej a moralnej stranke.
Najcastejsim negativnym aspektom spravania rodicov je zasahovanie do tréningového procesu, ako
aj pocas sUt'aznych zapasov — pokrikmi na vlastné diet'a alebo cudzie deti, a to riadenim hry, ¢o maju robit’,
kde maju behat’, komu maju prihrat’. Tym priamo zasahuju do kompetencii trénera, nar(saju jeho pracu. Tieto
situacie maju jednoznacne za nasledok to, ze deti si zméatené z pokynov z roznych stran.
Medzi d'alSie negativne aspekty spravania rodicov patri:

¢ rodicia zasahuju do vedenia a riadenia klubu,

¢ rodicia kladu prilis velky doraz na vysledky deti a celého timu aj v nizSich kategdriach,

e rodi¢ia chcu, aby ich dieta dosiahlo Uspech okamZite, ¢im vyvolavaji neadekvatny tlak na dieta

a trénerov,
¢ rodiCia neslusne/vulgarne pokrikuju na rozhodcov alebo stperov a ich fanusikov.

Par riadkov pre trénerov:

1. Organizujem a vediem tréningovy proces druzstva.

2. Vediem pridelené druzstvo v zapase, uréujem zostavu a nasadzovanie hracov. Iba tréner je opravneny
udelovat zavazné pokyny vedicemu druzstva a hracom.

3. Spolupracujem s trénermi ostatnych kategérii, podla moznosti pomézem s pripravou a zapasmi.

4. Nikdy nikoho neuprednostiiujem a usilujem sa o spravodlivost podfla pristupu hracov k tréningovému
procesu, zapasom a Vvoli hraov neustale na sebe pracovat a zlepSovat’ sa.

5. Pripominam hra¢om dblezitost prospechu v Skole a udrzujem kontakt s rodi¢mi.

6. Dbam o zdravie a fyzicku pripravenost €lenov svojho druzstva, vediem ich k dodrziavaniu spravnej
zivotospravy, vyzivy, hygieny, regeneracie, rehabilitacie a Sportovej etiky.

7. Budujem u hracov sebadbéveru, ale aj sebakontrolu.

8. Pracujem na zdokonalovani tréningovych metod.

9. Vediem hracov k FAIR-PLAY a k ostatnym zasadam Sportovej etiky.

10. U&im aj umeniu koncentracie a relaxacie.

11. Prezentujem sa sluSne a nikdy v pritomnosti deti nepouzivam vulgarizmy.
12. Sam som vzorom pre kazdé dieta.

13. Tréneri podfa svojich moznosti vypomahaju aj pri organizovani klubovych aktivit ostatnych vekovych
kategorii.

14. Zostava je v kompetencii trénera, pripadne je kompromisom trénerov po€as konania aktivit réznych
vekovych kategorii suasne.



